
Contenu web – Référencement avec YOAST 

Yoast SEO, le plugin d’optimisation de contenu le plus utilisé au monde ! 

  

Yoast SEO c’est quoi ? 

Vous voulez optimiser votre contenu et augmenter votre trafic ? La bonne option : 
utiliser le plugin (ou extension) Yoast SEO. 

Il y en a d’autres. Oui, les puristes du SEO lui reprochent ceci ou cela… 

Mais vous, vous avez juste besoin d’un outil pratique, gratuit, et qui fait le job. 

Dans l’idéal, amener votre site internet en première page des résultats de Google. 

  

Son objectif est simple : vous permettre d’améliorer votre positionnement SEO 
(Search Engine Optimization), autrement dit votre référencement naturel dans 
les résultats des moteurs de recherche et plus spécifiquement par Google, sur la 
base d’un mot-clé choisi. 

Yoast SEO est tout simplement l’un des plugins indispensables qu’il vous faut installer 
sur votre site. Et ce, SURTOUT quand vous écrivez des articles de blog. 

L’outil est bien pensé, très bien développé, et particulièrement facile à utiliser. Il y a 
des réglages complexes mais on peut s’en passer, tout comme on peut se passer de 
la version premium dans la majeure partie des cas (= une usine à gaz réservée aux 
initié.e.s). 

Petit rappel : un “mot-clé” est une expression (qui peut donc contenir plusieurs 
mots) 

  

Les exigences de Yoast SEO : mot-clé et lisibilité 

1. L’onglet Mot-Clé : 

Yoast SEO est un outil d’analyse du SEO qui mesure de nombreux critères tels que : 

1. la présence de votre mot-clé aux bons endroits (titre, sous-titres, premier 
paragraphe, URL, corps du texte, méta description, images) 

2. sa densité dans le texte et le fait qu’il n’ait pas déjà été utilisé ailleurs sur 
votre site ou blog 

3. la longueur du titre, du texte, de la méta description… 



4. et enfin le nombre de liens dans la page, internes et externes 

C’est LA check-list à respecter si vous voulez que votre texte soit bien trouvé et 
scrollé par les robots de Google. 

MAIS encore une fois, ça ne fait pas tout ! Il faut avant toute chose que vos mots-
clés soient bons, pertinents, et recherchés. Sans quoi vous pouvez toujours optimiser 
à mort, votre contenu ne ressortira jamais dans les résultats de recherche…  

  

2. L’onglet Lisibilité 

Il y a les robots de Google et autres moteurs, mais il y a aussi… le lecteur ! Et il ne 
faut surtout pas l’oublier.  

Parce que si votre article n’est pas agréable à lire les lecteurs vont fuir. Cela donnera 
des signaux négatifs aux moteurs de recherche, et donc affectera directement votre 
SEO. 

  

En quoi un article de blog peut-il être rebutant ? Quel que soit le sujet sur lequel 
vous bloguez… 

Petite liste NON exhaustive : 

a) en tout premier lieu, il est trop dense. A.E.R.E.Z encore et encore, découpez en 
chapitres, sautez des lignes, intercalez des images,… Par pitié, reposez l’oeil de vos 
lecteurs, ils vous aimeront ! 

b) il y a des fautes – utilisez un correcteur, faites relire, remerciez si on vous signale 
des fautes, corrigez et corrigez encore. Certes, le niveau général de la population est 
en baisse paraît-il, mais il subsiste encore des personnes que les fautes 
d’orthographe rebutent particulièrement 

c) votre article est froid et impersonnel. Le blogging, c’est une passion. Cela 
n’empêche pas que l’on puisse faire de l’argent avec, mais ceux qui réussissent le 
mieux sont ceux qui prennent vraiment cela à coeur… 

d) et pour finir, votre écriture n’est pas fluide. Qui dit fluidité dit plaisir de lecture, 
donc plus de temps passé sur l’article, donc blog visité plus souvent etc… 

  

Comment parvenir à ce résultat ? En se laissant guider par les (bons) conseils de 
Yoast. 



Et c’est là qu’interviennent nos fameux petits amis les mots de transition. Ils 
améliorent la lisibilité de votre texte, en le structurant. Donc pas le choix, il faut s’y 
mettre ! 

  

3. Les 4 critères pour la lisibilité selon Yoast SEO 

Une lecture facile, au-delà des aspects purement visuels évoqués plus haut, c’est 
une lecture sur laquelle l’oeil de l’internaute va pouvoir “courir” facilement. On parle 
là de lecture numérique, qui reste une lecture superficielle, voire une lecture en 
diagonale.  

Qui plus est, cette lecture se fait sur écrans, très petits parfois (smartphones), et 
lumineux, donc fatigants. 

Alors certes, on peut aussi “tricher” en mélangeant du gras, de l’italique, du souligné 
etc… 

Visuellement, cela confère de bons points d’ancrage pour l’oeil et ça lui permet donc 
de se reposer. On améliore ainsi l’expérience utilisateur. 

Mais cela n’est pas suffisant du point de vue du SEO ! 

 

Pour vous aider, Yoast SEO a donc en quelque sorte “quantifié” ce confort de lecture 
numérique en définissant des seuils de lisibilité optimale pour une page web : 

1. la quantité de mots entre 2 intertitres : moins de 300 
2. la longueur de chaque paragraphe : pas plus de 150 mots 
3. l’absence de répétitions (pas plus de 3 instances ou phrases consécutives 

commençant par le même mot) 
4. la longueur de chaque phrase : les phrases de plus de 20 mots ne doivent 

pas dépasser 25% du total 
5. et enfin la présence de mots de transition, dans plus de 30% des phrases. 

Ils vont aider le cerveau dans la bonne compréhension du texte lu – même (et 
surtout) lors d’une lecture rapide 

 

Grrr mais c’est quoi exactement cette histoire de “mots de transition” ? 

Parce qu’une fois qu’on a fait le tour des “donc”, “alors”, “ensuite”, “en effet” et 
“c’est pourquoi”… heu ben on sèche ! Enfin, moi je séchais régulièrement. Je me suis 
donc dit qu’une petite enquête s’imposait. 



Histoire de faire virer cette pastille-là au vert (nan mais c’est qui le/la boss ici ?) tout 
en gardant un texte fluide et agréable à lire, et de préférence pas truffé de 
répétitions. 

 

  



La liste complète des mots de transition 

Techniquement, un mot (ou une phrase) de transition permet, entre autres : 

• d’introduire (idées, thèmes, développements etc) et de conclure 
• d’énumérer, de lister, de comparer, d’opposer 
• d’établir un lien entre des idées ou actions (cause, conséquence, résultat…) 
• d’expliquer, de souligner 
• etc… 

Bref, les mots de transition servent à structurer vos écrits et c’est pourquoi ils sont 
essentiels ! 

Utilisés à bon escient au sein d’un texte aéré et bien présenté, avec des phrases 
courtes, ils amènent une grande richesse de lecture. Et ça, Google adore… 

 

Voici donc LA LISTE exhaustive des mots de transition de Yoast, classés par 
objectifs. 

  

Introduire : 

• à première vue 
• d’abord 
• en premier lieu 
• en tout premier lieu 
• pour commencer 
• premièrement 
• tout d’abord examinons 
• tout d’abord il faut dire que 

  

Ajouter, accumuler, énumérer : 

• ainsi que 
• aussi 
• avant tout 
• d’abord 
• de même 
• de surcroît 
• deuxièmement 
• également 

  



Lier, établir une transition : 

• donc 
• en deuxième lieu, en fait, en second lieu, en somme 
• ensuite 
• là-dessus 
• ou bien 
• par ailleurs, par la suite, par suite de 
• plus tard 
• pour prendre un autre exemple 
• précédemment 
• quant à 
• quoiqu’il en soit 
• sans parler de, sans préjuger 
• tout en reconnaissant que 

  

Expliquer, préciser (partie 1) : 

• à ce jour, à ce propos, à ce sujet, à cet égard, à compter de, à condition que, 
à défaut de, à force de, à juste titre, à (la) condition que, à la lumière de, à 
l’aide de, à l’appui de, à l’encontre de, à l’époque actuelle, à l’exception de, à 
l’exclusion de, à l’heure actuelle, à l’image de, à l’instar de, à mesure que, à 
moins que, à nouveau, à partir de, à savoir, à supposer que, à tel point que 

• afin de, afin d’attirer l’attention sur 
• antérieurement 
• après que, après quoi, après réflexion, après tout 
• attendu que 
• au cas où, au fur et à mesure, au même temps, au moment où, au moyen de, 

au point que, au risque de, au surplus, au total 
• aussitôt que 
• autrement dit 
• au même titre que 
• avant que 
• ayant fini 
• cela dit, cela étant 
• certainement 
• certes 
• c’est à dire que, c’est ainsi que, c’est dire, c’est le cas de, c’est pour cela que, 

c’est-à-dire 
• comme le souligne, comme l’illustre, comme on pouvait s’y attendre, comme 

quoi, comme si, commençons par examiner, compte tenu de/du 
• considérons par exemple 
• d’ailleurs 
• dans ce cas, dans cet esprit, dans la mesure où, dans le cadre de, dans le cas 

où, dans les circonstances actuelles, dans les grandes lignes, dans l’état actuel 



des choses, dans l’éventualité où, dans l’hypothèse où, dans un autre ordre 
d’idée, dans un délai de 

  

Expliquer, préciser (partie 2) : 

• d’après 
• d’autant plus, d’autant que 
• davantage 
• de crainte que, de la même façon que, de l’autre côté, de manière que, de 

même qu’à, de même que, de nos jours, de peur que, de prime abord, de 
toute évidence 

• dès à présent, dès maintenant, dès que 
• désormais 
• d’ici là, d’ici-là 
• dorénavant 
• d’ores et déjà 
• du moins, du moment que, du point de vue de, du reste 
• d’un côté, d’une façon générale 
• effectivement 
• en admettant que, en attendant que, en cas de, en cas que, en ce cas, en ce 

domaine, en ce moment, en ce qui a trait à, en ce qui concerne, en ce sens, 
en cela, en effet, en face de, en général, en matière de, en même temps que, 
en outre, en pareil cas, en particulier, en plus, en principe, en règle générale, 
en supposant que, en tant que, en théorie, en tout cas, en troisième lieu, en 
vérité 

• encore que, encore une fois 
• entre autre(s) 
• entre-temps 
• et même, et puis 
• étant donné qu’à, étant donné que 
• face à 
• globalement 
• il est à noter que, il est indéniable que, il est question de/que, il est vrai que, il 

faut dire aussi que, il faut reconnaître que, il faut souligner que, il ne faut pas 
oublier que, il s’ensuit que, il suffit de prendre pour exemple, il y a aussi 

• jusqu’à ce jour, jusqu’à ce que, jusqu’à maintenant, jusqu’à présent, jusqu’au 
moment où, jusqu’ici 

• la preuve c’est que 
• l’aspect le plus important de 
• l’exemple le plus significatif 
• loin que/de 
• lorsque 

  

Expliquer, préciser (partie 3) : 



• mentionnons que 
• notamment 
• notons que 
• nul doute que 
• où que 
• outre cela 
• par exception, par l’entremise de, par l’intermédiaire de, par rapport à, par 

surcroît 
• pendant que 
• plus précisément 
• pour ainsi dire, pour autant que, pour ce qui est de, pour le moment, pour 

l’instant, pour peu que 
• pourvu que 
• prenons le cas de 
• probablement, plus probablement, 
• puis, puisque 
• quand bien même, quand même 
• quel que soit 
• qui plus est, qui que 
• quitte à 
• sans délai, sans doute, sans tarder 
• selon, selon que 
• si l’on songe que 
• sitôt que 
• sous réserve de, sous réserve que 
• suivant, suivant que 
• supposé que 
• sur le plan de 
• tant que 
• tel que 
• tellement que 
• touchant à 
• tout à fait, tout de même 
• troisièmement 
• une fois de plus 

  

Opposer : 

• à l’inverse, à l’inverse de 
• à l’opposé 
• alors que 
• au contraire, au lieu de 
• bien que 
• cependant 
• contrairement à 
• d’un autre côté, de l’autre côté 



• en dépit de, en revanche 
• mais, mais en réalité 
• malgré, malgré cela, malgré tout 
• même si 
• néanmoins 
• par contre, par exemple 
• pas du tout 
• plutôt 
• pourtant 
• quoi que, quoique 
• tandis que 
• toutefois 

  

Donner la cause : 

• à cause de 
• car 
• de fait, du fait de, de cause à effet 
• en effet 
• parce que 
• pour marquer la causalité 
• puisque 
• sous prétexte que 
• vu que 

  

Donner la conséquence : 

• à la suite de 
• ainsi, ainsi donc 
• alors 
• après cela 
• aussi 
• ça confirme que, ça montre que, ça prouve que 
• c’est la raison pour laquelle, c’est pourquoi, c’est qu’en effet 
• conséquemment 
• dans ces conditions 
• de ce fait, de cette façon 
• de sorte que, de telle manière que, de telle sorte que 
• depuis que 
• dès lors que 
• donc 
• d’où 
• du fait que 
• en conséquence, en raison de, en sorte que 



• grâce à 
• par conséquent, par suite de 
• partant, partant de ce fait 
• pour ces motifs, pour ces raisons, pour cette raison, pour toutes ces raisons 
• si bien que 
• tant et si bien que 

  

Donner le but : 

• à cette fin, à (la) seule fin que 
• afin de, afin que 
• c’est dans ce but que 
• dans le but de 
• de façon à, de façon à ce que, de façon que 
• en vue de 
• pour que 

  

Exclure : 

• excepté 
• mis à part le fait que 
• sauf, sauf si 
• si ce n’est que 
• sinon 
• sous cette réserve, sous la réserve que 

  

Comparer : 

• à vrai dire 
• au même titre que 
• aussi bien que 
• autant que 
• comparativement à, conformément à 
• d’autre part 
• de la même manière 
• en comparaison de, en conformité avec 
• ensuite 
• mais à bien considérer les choses, mais aussi, mais en outre, mais encore, 

mais toute réflexion faite 
• pareillement 
• semblablement 
• tout d’abord 



  

Résumer, conclure : 

• ainsi 
• au fond 
• dans l’ensemble 
• en bref, en conclusion, en d’autres termes, en définitive, en dernier lieu, en fin 

de compte, en guise de conclusion, en résumé, en somme, en terminant, en 
un mot 

• enfin 
• essentiellement 
• finalement 
• pour conclure, pour résumer, pour terminer, pour tout dire 
• somme toute 
• tout bien pesé, tout compte fait 

  

Encore d’autres mots de transition ? 

• à tout prendre 
• à vrai dire 
• de toute façon 
• de toute manière 
• effectivement 
• en réalité 
• quoi qu’il en soit 

  

Ouf ! En réalité, il y en a énormément dites donc ! De quoi largement agrémenter 
vos textes afin de les rendre plus lisibles… 

Avec cette liste complète des mots de transition Yoast, vous voilà parfaitement 
armé.e.s pour décrocher le Graal, autrement dit la fameuse pastille verte ! 

  

  

 


